
蘇菲的日記 

 

 

這本小說談的是偉大女數學家蘇非．熱爾曼（1776-1831）的故事，她是十八世

紀法國一位自學成功的數學天才，在數論和數學物理兩方面，都做出令人驚豔

的貢獻。 

 

全書為日記體例，從 1789 年 4 月 1 日（當天正是蘇菲 13 歲的生日）一直到

1794 年 12 月 29 日，共有 231 則日記。作者虛構蘇菲少女時期的日記，想要從

這個 13 歲女孩的眼中，見證法國大革命時間（1789-1793）的那段歷史，尤其

是當時數學發展的一些活動。作為一本數學小說，書中也納入年輕的蘇菲所自

學的數學，並在其中補入數學史的插曲。 

 

此外，書中所附的十一張插圖，讓人對於當時巴黎的動亂，有身歷其境之感。

因此，年幼的蘇菲躲進數學天地中，的確讓心靈有了棲身處所，這樣的對比是

作者書寫手法的高明所在。至於書中安排蘇菲講解數學的過程，可謂是一種虛

擬的教學演示，則是傳達著作者所企圖達到的數學普及之目的。 
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