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「明明是數學，怎麼說到宇宙了？」，女兒說。 

「宇宙也是數學的語言寫成的呢。」，爸爸微笑著回應。 

這是一本由父親寫給女兒的數學書，一堂以愛為名的數學課，希望讓女兒藉由

學習數學語言體會到用自己的頭腦思考的快感。 

作者大栗博司是一位傑出的物理學家，精通多國語言，本書是他從一位數學的

使用者的角度書寫看見的數學。就像許多數學科普書一樣，作者也將數學連結

至真實世界中的各種事物。 

有意思的是，書中甚至談論一般科普書怕嚇壞讀者因此敬而遠之的高等數學

（或者說不那麼有趣的數學題材），比方說，微積分怎麼學，虛數為何而生，

還有伽羅瓦如何破解五次方根沒有公式解的群理論。這些內容光看標題恐怕會

嚇跑 99.9 % 的潛在讀者，但既然是要送給女兒的數學課，又怎麼可以逃避學



習數學必然要面對的循規蹈矩基本功，因此，作者憑藉手法獨到的敘事功力，

要向他的女兒與讀者展現一個核心觀念，即是就算再困難繁雜的事物，透過數

學語言也能夠精準地描述想法，讓你看見事物本質，學會獨立思考，並且創造

新的價值。 

本書一共 9 話，每一話用不同的主題帶領讀者發現數學細部的美與價值。作者

相當著重在「細節」的呈現，如果將數學比喻成一座城市，那麼大栗博司就像

是一位經驗豐富的導遊，親自帶領遊客鑽進巷弄，走讀數學獨特的風景，探索

挖掘不完的趣味。不過，讀這本書就像要在數學城市裡特定區域進行一場「深

度旅遊」，相較於走馬看花隨意瀏覽來說，不是件那麼輕鬆的事，讀這本書最

好要具備高中程度的數學知識背景，但很肯定的是若能夠跟上腳步走完一趟，

必能感受到一路辛苦的甘甜，豐收的喜悅會令人心曠神怡。能理解並使用數學

語言是要在這個不斷改變的世界上生存下去的必須能力，誠如大栗博司書中所

說：  

「思考要化作語言才真正成形，為了要獲得自主思考的能力，就必須能用嚴謹

的語彙述說自己的想法。…….數學這種語言是為了可以正確地表示事物本質而

創造，這一點正是英語或是日語無法達到的。因此，如果明白了數學這種語

言，就能夠說出以前無法述說的話語，看清以前不曾見過的事物，思考以前不

曾想過的問題。」 

 


