
這是我所見過最好的三角函數科普書，每個高中數學老師都應該要有一本。 

 

《人人伽利略系列》出了一系列科學叢書，這本是第 19 冊。某天走進一間大型書店

亂逛，無意間瞥見封面上斗大的「三角函數」四個字，心想標題敢下這麼直白又無

趣，出版商的目標受眾是什麼人呢，該不會主打像我一樣的數學教育工作者吧？結

果，翻開書後，一看就欲罷不能的站了兩三個小時把它一口氣看完了。 

這本書完全顛覆了我對三角函數很難把基礎知識和實際應用同時講得清楚又有趣的刻

版印象。雖然是一本科普書，我認為它甚至可以取代任何數學課本關於三角函數的部

分。 

這本書的一大特色是，邀請日本各領域的應用科學家來撰寫諸多三角函數在現實世界

的應用。循序漸進地從狹義三角函數基礎知識、廣義三角函數、重要公式的直觀與推

導、甚至談到波的關係與傅立葉分析等應用的理論基礎。 

特別值得一提的是，本書還蒐集了日本關於三角函數的發展歷史。像這樣看重自己國

家的數學發展脈絡，並且將它納入著重於基礎知識的理解與實際應用層面的書裡，是

個有點突兀但卻令人欣賞的編排。 

這本書運用大量精美的圖例，將重要觀念視覺化，循序漸進的從三角函數基礎開始談

起，使得即便艱澀生硬如三角函數也能輕易的遵循書中的文字和圖例，理解並看見各

種重要想法。另一方面，這本書著重於三角函數的應用呈現，在實例的豐富度和逐步

解析的詳盡程度也是一般讀本所不及的。整體可說是深入淺出，有助於讀者通盤理解

學習三角函數的目的與價值，我們知道擁有一個觀念的全域理解對於數學學習而言至

關緊要，因此，不管對於初學者或是老師而言，我相信這本書都能符合你的使用需

求。 
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